
Monastero Monache Carmelitane  Via Guaccimanni, 44 

 

 

 

Mini-deserto  
quaresimale 

 

 

18.15:  Canto dei vespri 

   Cena al sacco 

20.15-21.15: Preghiera contemplativa davanti a Gesù 

    (canto, adorazione, silenzio,  
    ascolto e meditazione della Parola) 
 
21.15:  Canto della Compieta  

 

E’ possibile partecipare anche a uno solo dei momenti di preghiera 


